
Normy vybraných pokrmů

Strávníci 3-6 let 7-10 let 11-14 let
15 a více + 

ostatní strávníci

Polévka 1.5 dcl 2.1 dcl 2.4 dcl 3 dcl

Těstoviny 100 g 140 g 160 g 200 g

Brambory 125 g 175 g 200 g 250 g

Bramborová kaše 125 g 175 g 200 g 250 g

Rýže 80 g 112 g 128 g 160 g

Bramborový knedlík 100 g 140 g 160 g 200 g

Houskový knedlík 80 g 112 g 128 g 160 g

Halušky 100 g 140 g 160 g 200 g

Saláty (pevný podíl) 60 g 84 g 96 g 120 g

Kompoty (pevný podíl) 90 g 100 g 110 g 120 g

Zelenina dušená - příloha 60 g 84 g 96 g 120 g

Zelenina čerstvá - obloha 50 g 50 g 50 g 50 g

Váha masa v syrovém stavu 50 g 70 g 80 g 100 g

Omáčky 75 g 105 g 120 g 150 g

Nápoje - oběd 1.5 dcl 1.5 dcl 2 dcl 2.5 dcl

Nápoje - přesnídávka, svačinka 2 dcl 2 dcl

Pomazánky 30 g 30 g
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