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Normy vybranych pokrmd

Stravnici 3-6 let 7-10 let 11-14 let 15 avice +
ostatni stravnici
Polévka 1.5 dcl 2.1 dcl 2.4 dcl 3 dcl
Téstoviny 100 g 140 g 160 g 200 g
Brambory 125¢g 175¢g 200 g 250 g
Bramborova kase 125 g 175 g 200 g 250g
Ryze 80g 112 g 128 g 160 g
Bramborovy knedlik 100 g 140 g 160 g 200 g
Houskovy knedlik 80g 112 g 128 g 160 g
Halusky 100 g 140 g 160 g 200 g
Salaty (pevny podil) 60 g 84 g 96 g 120 g
Kompoty (pevny podil) 90 g 100 g 110 g 120 g
Zelenina dusena - pfiloha 60 g 84 g 96 g 120 g
Zelenina Cerstva - obloha 50 g 50 g 50 g 50 g
Vaha masa v syrovém stavu 50g 70 g 80g 100 g
Omacky 7549 105 g 120 g 150 g
Napoje - obéd 1.5 dcl 1.5 dcl 2 dcl 2.5 dcl
Napoje - presnidavka, svacinka 2 dcl 2 dcl
Pomazanky 30g 30¢g




