Skolni jidelna Litovel

Jidelnicek pro tyden 18.09.2023 - 22.09.2023

Pondéli - 18.09.2023

PresniddvRa: Presniddvka ovocnd, piskoty, Caj s citronem

Polévka: Polévka cockovd

1) Rybi filé pecené na mdsle, baby Rarotka s Rukutici, brambory vatené s petrZelRou, ovocny ndpoj
2) Zeleninovy saldt s tutidkem a vatenym vejcem, dresink, pecivo, ovocny ndpoj

3) Peceny pstruh na mdsle, peceny brambor s bylinkami, zel. obloha, ovocny ndpoj

Svadina: Pomazdnka z jatrové pastiky, chléb, dopnék - zelenina, most

Presniddvka: Syr pldtek, mdslo, grande houska, dopnék - zelenina, mléko

Polévka: Polévka vliockovd

1) Veprovy pldtek na Zampionech, ryZe duSend s Rurkumou, ovocny ndpoj
2) Hovézi nudlicky na porku, nudle ryZové, ovocny ndpoj

3) Gnocchi s rajcaty a bazalkou, ovocny ndpoj

Svacina: Vejce varené, mdslo, chléb ovsik, dop(nék -- zelenina, caj s citronem

Streda - 20.09.2023

Presniddvka: Sunkovd péna, houska, doplnék - zelenina, caj s medem

Polévka: Polévka hovézi s jatrovou ryzi

1) Krupicovd Rase s Rakaem a mdslem, ovoce, ovocny ndpoj

2) Veprovd jdtra po americku, brambory pecené, zel. obloha, ovocny ndpoj

3) Fritatta s houbami, list. Spendtem a parmezdnem, zel. obloha, ovocny ndpoj

Svacina: Syr lucina s pazitkou, vitarohlik, most

Ctvrtek - 21.09.2023

Presniddvka: PomazdnRa tvarohovd s Rapii, chléb finsky, doplnék - ovoce, caj

Polévka: Polévka zeleninovd s jahlami

1) Pecené Rute na zelening, brambory vatené s petrZelkou, Rompot, ovocny ndpoj

2) Plnéné papriky v rajéatové omdcce, ryZe duSend, ovocny ndpoj

3) Téstoviny s kKrémovou omdckou, paprikou a suSenymi rajcaty, zel. obloha, ovocny ndpoj
Svacina: Koblifia ovocnd, dopnék - ovoce, mléRo

Patek - 22.09.2023

PresniddvRa: PomazdnRa z cizrny, chléb, doplnék - zelenina, aj s citronem
Polévka: Polévka driibezi s kapdnim

1) Segedinsky gulds, houskovy knedlik, ovoce, ovocny ndpoj

Svadina: Jogurt s ovocem, rohlik, ovocny ndpoj
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