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Pondělí - 25.08.2025
Přesnídávka: Pomazánka tvarohová s koprem vitarohlík, zelenina, čaj s citronem
Polévka: Polévka dýňová se slunečnicovými semínky

1) Bulgurové rizoto se zleninou sypané sýrem, ovoce, ovocný nápoj / voda
Svačina: Vejce vařené, máslo, chléb, zelenina, ovocný nápoj

Úterý - 26.08.2025
Přesnídávka: Cizrnové brownies, ovoce, čaj s medem
Polévka: Polévka s drožďovými knedlíčky

1) Masové kuličky v rajčatové omáčce, těstoviny, ovocný nápoj / voda
Svačina: Sýr plátkový, máslo, houska, zelenina, mošt

Středa - 27.08.2025
Přesnídávka: Pomazánka z pečené cibule a tofu, chléb, zelenina, čaj ovocný
Polévka: Polévka hrášková

1) Vepřová panenka s mrkvovobramborovou kaší, zel. obloha, ovocný nápoj / voda
Svačina: Jogurt ovocný, rohlík, ovoce, ovocný nápoj

Čtvrtek - 28.08.2025
Přesnídávka: Vánočka, povidla, ovoce, mléko
Polévka: Polévka hovězí s kapáním

1) Hrachová kaše s cibulkou, uzené kuřecí stehno, chléb, steril. okurek, ovocný nápoj / voda
Svačina: Pomazánka dýňová s chia semínky, veka, zelenina, ovocný nápoj

Pátek - 29.08.2025
Přesnídávka: Pomazánka rybí s mrkvičkou, chléb, ovoce, čaj s medem
Polévka: Polévka mléčná s krupkami

1) Holandský řízek bramborová kaše,zel. obloha, ovocný nápoj / voda
Svačina: Jablečný závin, ovoce, ovocný nápoj

https://www.jidelnastudentu.cz/jidelni-listek/

