Skolni jidelna Litovel

Jidelnicek pro tyden 15.09.2025 - 19.09.2025

Pondéli - 15.09.2025

Presniddvka: Pomazdnka zeleninovd se syrem, rohlik, ovoce, mléko

Polévka: Polévka hrstRovd

1) Rybi filé pecené na mdsle s bylinkami, baby mrkev s brokolici, brambory varené s petrZelkou, ovocny
2) Losos peceny na mdsle s bylinkami, hrdskové pyré zdobené slaninkou, ovocny ndpoj / voda

3) Rybi filé v bylinkovém tésticku, brambory Stouchané s lah. cibulkou, zel. obloha, ovocny ndpoj / vo

Svacina: Sunka - pldtek, mdslo, chléb, zelenina, ovocny ndpoj

Presniddvka: Pomazdnka tvarohovd s paZitkou, vitarohlik, zelenina, ovocny ndpoj

Polévka: Polévka zeleninovd s pohankou

1) Karlovarsky gulds, téstoviny, ovocny ndpoj / voda

2) Plnénd paprika mletym masem, brambory vatené, zel. obloha, ovocny ndpoj / voda
3) Dyriové kari s cizrnou, ryZe basmati, ovocny ndpoj / voda

Svadina: Vinocka, marmeldda, kakao, ovoce

Streda - 17.09.2025

Presniddvka: Pomazdnka dyriiovd s chia seminky, houska, ovoce, mléko

Polévka: Polévka s droZdovym Rapdnim

1) Kute pecené na rajéatech, bramborovo-mrkvovd kase, ovocny ndpoj

2) Téstovinovy saldt s Rutecim masem, pecivo, ovocny ndpoj / voda

3) Falafel s jogurtovym dipem, batdtové hranolky, zel. obloha, ovocny ndpoj / voda

Svacina: Jogurtovy ndpoj z Doubravského Dvora, 1/2 rohliku

Ctvrtek - 18.09.2025

Presniddvka: Pomazdnka z pecené cibule a tofu, chléb, zelenina, ovocny ndpoj

Polévka: Polévka viockovd

1) Rizoto s vepfovym masem a rajcaty, steril. okurek, ovocny ndpoj / voda
2) Kovdi'ské Rotlety, bramborovd Rase, zel. obloha, ovocny ndpoj / voda
3) Lasagné se Spendtem a ricottou, zel. obloha, ovocny ndpoj / voda

Svadina: Syr pldateR, po. mdslo, houska, ovoce, mléko

Patek - 19.09.2025

Presniddvka: Cizrnovd pomazdnRa s medem a mdslem, toustovy chléb, ovoce, Caj s citronem
Polévka: Polévka driibeZi s téstovinou

1) Koprovd omdcka, vejce vatené, houskovy Rnedlik, ovocny ndpoj / voda

Svacina: Syr Riri, 1ohlik, zelenina, bild kdva
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